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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE DEL AULA DEL FUTURO

SITUACION DE APRENDIZAJE VINCULADA

EF Intergeneracional

TITULO DE LA ACTIVIDAD

EF Intergeneracional. Disefio de las actividades.

BREVE DESCRIPCION

En esta actividad el alumnado disefiard dos sesiones de actividad fisica para desarrollarlas con
los mayores. Para ello, a parte de la informacidon que puedan encontrar en la red, contaran con
la ayuda del personal encargado de estas actividades en la residencia, centro de dia o entidad
con la cual se haya creado el convenio de colaboracion.

El alumnado tras un proceso de interaccion, investigacion y desarrollo debera crear una sesién
de fuerza-flexibilidad y otra enfocandonos en el aspecto cardiovascular, coordinacion y equilibrio
mediante una pequefia ruta senderista con juegos en las paradas.

Las sesiones serdn presentadas al resto de los grupos y, ellos, elegiran cuales se llevardn a cabo.
Actividad de aprendizaje realizada teniendo en cuenta la legislacion en vigor Ley Orgdnica

3/2020, de 29 de diciembre, de modificacién de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, BOE num. 340, de 30 de diciembre de 2020.

TIEMPOS / ZONAS / RECURSOS MATERIALES

Tiempo Zona(s) de aprendizaje del aula del futuro Tecnologia / materiales

X Crea ZONA CREA ADF.

- Portdtil o dispositivo
similar para la busqueda
de informacion.

- Panel interactivo para la
exposicion de la
actividad.

X Desarrolla | ZONA DESARROLLA ADF.

X Investiga | ZONA INVESTIGA ADF.

X Interactia | ZONA INTERCATUA ADF.
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X Presenta ZONA PRESENTA ADF.

Explora
Otras
DESARROLLO
PASO 1 Tiempo:
Tino de int —~ vidad
Papel del docente: Papel del alumnado: 'po e. interaccion o activiaa
________________________________ educativa:
Se presenta la situacion de .
. El alumnado, agrupados en - Interactuacion entre
aprendizaje al alumnado y se . .
grupos de 3-4, comienza con los miembros del
crean los grupos. Presenta al . ;
una lluvia de ideas. grupo.
personal ayudante.
PASO 2 Tiempo:
Ti i —~ i
Papel del docente: Papel del alumnado: 'po de‘ interaccion o actividad
___________________________________________________________________ educativa: ]
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El profesorado guiard en el
proceso investigativo pasando
por los diferentes grupos. Al
igual, el personal ayudante ird
asesorando, solventando las
dudas y mostrando el perfil de
los mayores en cuanto a su
capacidades y motivaciones.

L &

El alumnado, tras un periodo
de investigacion, ird
mostrando sus
planteamientos a los
profesores y profesionales. Asi
irdn ajustando sus propuestas
a las necesidades,
capacidades y motivaciones
reales de los mayores.

@ Cx itef
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Trabajo en equipo,
investigacion y
exploracion de las
posibles soluciones.

DESARROLLO
PASO 3 Tiempo:
Papel del docente: Papel del alumnado: Tipo de interaccion o actividad

Se indicard, que una vez
tengan el disefio, creen una
pequefia presentacion para su
puesta en comun.

Creacion de presentacion.

educativa:

Creacion y trabajo en
grupo.

PASO 4

Tiempo:
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Papel del docente:

Indicaciones y reparto de

turnos de la presentacion.

Papel del alumnado:

Exposicion y eleccion del
grupo de las mejores

Tipo de interaccion o actividad
educativa:

- Presentacion y

. ) actividades. evaluacion.
Evaluacion de las mismas.
DESARROLLO
PASO 5 Tiempo:

Papel del docente:

Papel del alumnado:

Tipo de interaccion o actividad
educativa:
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PASO 6 Tiempo:

Papel del docente: Papel del alumnado: Tipo de. interaccion o actividad
educativa:

DESARROLLO

PASO 7 Tiempo:

Tino de int —~ tvidad
Papel del docente: Papel del alumnado: PO e./n eraccion o activiaa
educativa:
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PASO 8 Tiempo:

Papel del docente: Papel del alumnado: Tipo de. interaccion o actividad
educativa:

DESARROLLO

PASO 9 Tiempo:

Papel del docente: Papel del alumnado: Tipo de. interaccion o actividad
educativa:
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PASO 10 Tiempo:

Tipo de interaccion o actividad

Papel del docente: Papel del alumnado: .
educativa:

PREPARACION
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Una vez realizado los convenios con las diferentes entidades de mayores colaboradoras, para
esta sesion, se requiere la coordinacion con el personal que vendra a asesorarnos y concretar
fecha en la que estén disponibles.

ETAPA SECUNDARIA
NIVEL 49 ESO
AREAS EF

RELACION CON EL CURRICULO

Las actividades pueden haber sido creadas en base al curriculo anterior, recuerda actualizarlo al
vigente si fuera necesario.

Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidén y las ensefianzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.

EDUCACION FiSICA

Competencia especifica 1. Criterios 1.1 y 1.4. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.
Competencia especifica 3. Criterio 3.3. Esta competencia especifica se conecta con los
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.
Competencia especifica 5. 5.1. Esta competencia especifica se conecta con los siguientes
descriptores del Perfil de salida: STEM5, CC4, CE1, CE3.

Saberes basicos

A. Vida activa y saludable.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

— Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

— Andlisis y gestidn del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para
la practica de actividad fisica.

— Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
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EVALUACION CURRICULAR DEL ALUMNADO

La evaluacion se realizara mediante rubrica para los diferentes descriptores. Se planteara una
rabrica para cada actividad de la situacién de aprendizaje (heteroevaluacion) y en la ultima
sesion se afadiran de autoevaluacién y coevaluacién. Se aconseja realizar una hoja de calculo
en la que recoja la media aritmética de cada misidn, la autoevaluacién y coevaluaciones.
También se reflejard en la hoja el porcentaje de la calificacion final de la heteroevaluacion,
autoevaluacidn y coevaluaciones.

EF Intergeneracional
Rubrica actividad 1

Descriptor

10-8 7-5 4-3 2-0

Disefio de las
actividades

El grupo | El grupo | El grupo | EIl  grupo no
consigue  crear | consigue crear | consigue crear | consigue  crear
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una actividad
ajustada a las
capacidades vy
motivaciones de
los mayores

una actividad
pero no se ajusta
a las capacidades
0 motivaciones
de los mayores

una actividad no
ajustada ni a las
capacidades ni
motivaciones de
los mayores

una actividad

EVALUACION DE LA PRESENTACION

Contenido
cientifico

10-8 7-5 4-3 2-0
Las

. . rectificaciones
Se evidencia Demuestra

. . Durante la son constantes,
manejo total de | haber entendido ., .

presentacion el contenido

los retos, no se os retos, la

cometieron
errores durante
la presentacion y
parecia no tener
dudas.

exposicion se
hizo con fluidez y
tuvo solo
pequenos
errores

tuvo algunas
dudas e hizo
rectificaciones.

expuesto es
€sCaso y no se
demostré
manejo de los
retos.

La informacién
se organizé de

La mayor parte
dela
informacién

La informacion

No hay

manera . no se organizo organizacién en
tiene un orden L
adecuada, loque |, . de forma clara, la exposicion, se
. l6gico y claro, .
Organizacion de | le da mayor hay ciertos salta de un tema
. . . pero algunas de
la informacién claridad para . s elementos a otro y los datos
las diapositivas . .
entendery o dispersos. son dispersos.
l6gica.
corresponden.
Logra atraer la Aunque al inicio . No empled
. , No consigue
atencién de los | logré atraer la recursos para
. mantener la
oyentesy atencién de los ., mantener la
— . atencion del -,
Exposicion mantiene el presentes, luego tblico atencion del
interés. la perdiod. P publico.
., Se utilizaron Las expresiones | La diccidn no La pronunciacién
Expresion oral . . .
expresiones utilizadas son las | permite no es la correcta,
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técnicas
adecuadas al
temay al
contexto. La
pronunciacion y
el tono de voz
son adecuados.

correctas, pero
la diccién en
ocasiones es
deficiente.

comprender el
tema, se hacen
algunas pausas
innecesarias y

utiliza muletillas.

y el tono de voz
es algo bajo.

Lenguaje no
verbal

La postura es
adecuada,
demuestra en
todo momento
seguridad y
mantiene
contacto visual
con los
presentes.

La postura es
buena, consigue
mantener
contacto visual
con los
presentes la
mayor parte del
tiempo.

La postura no es
la adecuada,
pocas veces
establece
contacto visual.

La postura es
mala, parece
inseguro y no
establece
contacto visual.

CONSEJOS, RECOMENDACIONES, MAS INFORMACION
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Lo ideal de esta actividad es hacerla con codocencia con los monitores de las organizaciones.
Esta actividad se realizard completamente en el ADF, el resto de actividades de la situacién se
haran en el gimnasio del centro o en el de los centros adheridos al convenio en funciéon de la
posibilidad de movilidad de los mayores, entorno cercano y la sesién final en el ADF.

El tiempo de esta sesion depende del grupo, aunque se estima una dos horas.

Se aconseja realizar esta actividad previa adquisicién de los saberes sobre entrenamiento de la
condicidn fisica.

EVALUACION DEL DISENO DE LA ACTIVIDAD
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Para esta parte de autoreflexidn y evaluacién de la actividad proponemos la siguiente plantilla
del kit 5 del ADF. Como es interdisciplinar, seria conveniente hacerla de forma colegiada.

@@@ °° Future Esta plantilla se encuentra bajo la licencia Creative Commons Reconocimiento NoComercial
Classroom < European
BY NC S5A

o o¢ Lab Schoolnet Compartirlgual 4.0 Internacional. Ha sido creada a partir del Kit de Herramientas del modelo FCL
European Schoolnet disponible en http.//fcl.eun.org/toolkit



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fauladelfuturo.intef.es%2Fwp-content%2Fuploads%2F2022%2F07%2F6-6_Autoreflexi%25C3%25B3n.docx&wdOrigin=BROWSELINK
http://fcl.eun.org/toolkit

